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こういうものです・・・
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松井 豊 
アプリ開発プログラマー

▷   出身地　愛知県

▷   所在地　沖縄県

▷ ▷   略歴　アプリ開発10年以上 
▷                  Windowsソフト10年くらい

▷ ▷   趣味　ヨガ　ダイビング 
▷
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なぜ禁煙アプリを創ったか？
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禁煙外来を受診　
「みんなで頑張ろー！」と円陣を組んだ

きっかけ

家族や会社からの
忠告で禁煙を決意

孤独と劣等感が
スーッと抜けた

禁煙
達成

禁煙は辛くて孤独　何度も挫折

励まし合いって
すごい！

「みんなの励まし合いがあれば禁煙
が達成できる！」 6
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概要
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禁煙駅伝

禁煙SNS 
No.1

仲間と励まし合うから継続できる

19万人+1人 
の 

ユーザー 

2000万回の
励まし合い

アプリの紹介

iOS,Android で利用可能 8

無料



概要

禁煙活動状況
を見える化

仲間がいる事が
地図で見える

目標と活動が
一目でわかる

ARで禁煙マー
クがおける

禁煙トピックス
が読める

仲間の投稿で
モチベアップ

ミニゲーム付き 励まし合うから
禁煙できる

禁煙するための様々な機能
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これからLIVEします
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なんでも聞いてください
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ご清聴ありがとう
ございました

この発表の私の感想とスライドは、後ほどメーリングリストへ共有します
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